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مـا فـــائدة الويــــب؟

الس�مة النفسية � العمل

التضخم
أيـقونـة � التـشكيل الجزائـري فنـانـة اسِـمها بـاية

التكـــرار مـــن أفضـــل الطرق للتعلـــم، وهذا ممـــا يفيدنا بـــه عالـــم المُخ جون 
مدينـــا، ذلـــك أن طـــرق التعليم الشـــائعة حـــول العالم (خاصة عندنـــا العرب) 
والقائمـــة علـــى ســـاعات متواصلة مـــن الشـــرح والتلقين � تجـــدي و� تثمر، 
أن  ســـيما   � التعليـــم،  فـــي  التكـــرار  أهميـــة  أثبـــت  العلـــم  أن  يخبرنـــا  وإنمـــا 
المعلومـــات التـــي نســـتقبلها � تمكث طـــوي¤ً في أدمغتنا، وهـــذه معلومة 

قديمة مُثبتة وهذه معلومة قديمة مُثبتة،

فمـــث¤ً العالم هيرمان ابنغهاوس أظهرت تجاربه في القرن التاســـع عشـــر أن أي 
شـــيء نتعلمـــه في الحصة فإننا ننســـى منـــه 90 % خ¤ل 30 يومـــاً، والتجارب 
الحديثـــة أكّـــدت هذا وأظهرت أن نســـيان الـــدرس يبدأ خ¤ل ســـاعات معدودة 
مـــن نهايته.وأكد يودو مارجونو للصحفييـــن أن العثور على أجزاء من الغواصة 
يعنـــي أنهـــا في حكم الغارقة، مشـــددا علـــى أن هذه ا·جزاء لـــم تكن لتخرج من 

الغواصة ما لم يكن هناك ضغط.

أي ظاهرة � يمكن تبســـيطها إلى أبيض وأســـود، ا�مور الكبيرة دائماً وراءها أســـباب كثيرة متشـــابكة، خفية وظاهرة، لكن قد يكون من بينها 
سبب واحد له نصيب كبير من التأثير، ومن زمن بعيد والعالم يعرف أن الصينيين أكثر تعداد العالم، وهذا أحد أسباب نهضة الصين وليس 
السبب الوحيد، �ن عدد السكان ليس عامً¥ في قوة وتطور الدول £لضرورة، فهولندا وبريطانيا والبرتغال قبل عدة قرون لم تكن أعدادهم 
كبيرة ومع ذلك كان لها إمبراطور°ت وغزت دو�ً آسيوية وإفريقية كثيرة، التطور النوعي هو ما اعتمدت عليه، كان هناك دول تستخلص من 
عقول نخبتها الكثيرة ما تنهض به مثل الصين والهند والبرازيل ا¶ن والو�°ت المتحدة سابقاً، وز°دة عدد السكان قد تكون عالةً على الدولة 
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عودة إلى ســـؤال البداية، هناك عدة أسباب لز°دة أعداد سكان الصين، منها كثرة ا�راضي الصالحة للزراعة 
والرعـــي والصيـــد فيهـــا، والصينيون عشـــقوا ا�رض والزراعـــة وهذا – عكس الشـــعوب التي تترحـــل وتتقاتل 
£ســـتمرار – يصنـــع ا�ســـتقرار والتكاثر، وكذلـــك تركيزهم على زراعـــة وأكل الرز والذي يعطـــي طاقة أكثر من 
القمح، والجو المعتدل في الكثير من أجزائها في الشـــرق خاصة، وعدة عوامل أخرى، إ� أن القرار المصيري 
الـــذي ســـاهم في إيصالهـــم لهذا الرقم حصل عام 1711م كما يرى البروفيســـور “غيب وانـــغ” في كتبه التي 
تتنـــاول تاريـــخ الصين. أتى اÇمبراطور “كانغ شـــي” فأبطل كل الضرائب على النـــاس، كل أموالهم لهم ا¶ن، 

 If you’re looking to update your font book, consider this your ultimate guide to
 the most popular fonts right now and brand new trending fonts for 2022. Last year
 was a fantastic year for cool and quirky type, and in 2022 there’s also plenty to get
 excited about in the world of type, from Arabian-style scripts to chunky retro
 display fonts. To compile our report on the latest trending fonts, we analyzed
 search data to identify current typography trends and emerging type styles,
 bringing you the fonts that will define the voice of brands, websites, logos, and

التكـــرار مـــن أفضـــل الطرق للتعلـــم، وهذا ممـــا يفيدنا به عالـــم المُخ جون مدينـــا، ذلك أن طـــرق التعليم 
الشـــائعة حول العالم (خاصة عندنا العرب) والقائمة على ســـاعات متواصلة من الشرح والتلقين � تجدي 
و� تثمـــر، وإنمـــا يخبرنا أن العلم أثبت أهمية التكرار في التعليم، � ســـيما أن المعلومات التي نســـتقبلها � 
تمكث طويً¥ في أدمغتنا، وهذه معلومة قديمة مُثبتة، فمثً¥ العالم هيرمان ابنغهاوس أظهرت تجاربه 
في القرن التاســـع عشـــر أن أي شـــيء نتعلمه في الحصة فإننا ننســـى منه 90 % خ¥ل 30 يوماً، والتجارب 
الحديثة أكّدت هذا وأظهرت أن نســـيان الدرس يبدأ خ¥ل ســـاعات معدودة من نهايته. ولهذا � يحبطك 
أنـــك أحيانـــاً تتعلم شـــيئاً وتتقنه وتحفظـــه وتعرف تفاصيله عن ظهـــر قلب، تطول أو تقصر – حتى تنســـاه 
وتجهَله كأنه لم يمر عليك من قبل، فهذا طبيعي إذا كانت تجربتك معه قصيرة الوقت ومحدودة العدد.



فن  أنّـــه  علـــى  العـــربي  الخـــط  ويُعـــرف 
وتصميـــم عمـــلية الكتـــابة في جميع 
اللغات التي تستخدم الحروف العربية. 
وتمتاز الكتابة العـــربية بكونها متصلة. 
ا�مـــر الذي يجعـــل منها عمـــلية قابلة 
ا�شـــكال  من  العديـــد  �كتســـاب 
خ¥ل  من  ذلـــك  ويكـــون  الهنـــدسية. 

الرجع، والمد، والتشابك، والتزوية، 

والتداخـــل.  والتـــركيب،  وا�ستـــدارة، 
واستمـــر الخـــط  öلنمـــو وا�زدهار في 
الفاطـــمي  العصـــر  التـــالية:  العصـــور 
والمماليـــك والعصـــر العثمـــاني. كمـــا 
شـــهد تطورا في إيران إذ أبدع الفنانون 
اÇيرانيـــون في الفن التصويـــري وذلـــك 
الفـــارسية  المخطوطـــات  لمضـــامين 

وكذا العربية.

كل شـــيء نســـبي فـــي الحيـــاة، ومهما 
ســـاءت ا�مور فليست شـــرا كلها، ولن 
تجـــد الناس جميعا يجمعون على أمر 
واحـــد، خاصـــة إذا تعلق ا�مـــر بالفنون 
التعبيريـــة ودورها في تثقيف ا�نســـان 
والتعبير عن قضاياه، ومن هذه الفنون 
ا�دب والسينما. فما الع¤قة بينهما؟ 
وكيف يؤثران في شـــخصية ا�نســـان؟ 

الفنـــون، إن لـــم يكـــن أقدمهـــا جميعا، 
فلدينا نصوص أدبية يزيد عمرها على 
ا�ربعيـــن قرنـــا، فـــض¤ عـــن المحـــاو¬ت 
الشفاهية التي سبقتها ولم تصل إلينا. 
الفنيـــة  تقاليـــده  ل¯دب  كانـــت  لذلـــك 
الجماليـــة  ومقاييســـه  الراســـخة، 
المصطلح عليها، في حين أن السينما 
مـــا زالت تفتقر إلـــى مثل هـــذه التقاليد 

الرئيســـي لتخلفها الفنـــي والفكري، ونفور 
ا�دبـــاء  كبـــار  مـــن  قليـــل  غيـــر  عـــدد 
والمفكريـــن عنها، فالمنتـــج الذي يملك 
ويقـــوم  الســـينمائي  ا�نتـــاج  وســـائل 
بتمويلـــه، ¬ يســـتهدف عادة غيـــر الربح، 
ومن ثم يضع فـــي اعتباره أو¬ وقبل كل 
ورغبـــات  الســـوق،  متطلبـــات  شـــيء 
الجماهير الضخمة ومســـتوى فهمها، 

كثيرةٌ هي المقو¬ت التي سعت لربط القرن العشرين Âِسمٍ أو حدث أو حقل بحثيّ أو ج
عِلمـــيّ ما: مـــن مؤرّخي الحربين العالميتين والحرب البـــاردة الذين وصفوه Äنه "قرن 
الحروب"، إلى الكاتب الفرنسي أندريه مالرو، الذي قال إن القرن العشرين سيكون دينياً 

كثيرةٌ هي المقو�ت التي ســـعت لربط القرن العشـــرين ِ£سمٍ أو حدث أو حقل بحثيّ 
أو عِلمـــيّ مـــا: من مؤرّخـــي الحربين العالميتيـــن والحرب الباردة الذيـــن وصفوه ~نه 
"قـــرن الحـــروب"، إلـــى الكاتب الفرنســـي أندريـــه مالرو، الذي قـــال إن القرن العشـــرين 

كثيرةٌ هي المقو�ت التي سعت لربط القرن العشرين ِ�سمٍ أو حدث أو حقل بحثيّ 
أو عِلميّ ما: مـــن مؤرّخي الحربين العالميتين والحرب البـــاردة الذين وصفوه �نه 
"قـــرن الحـــروب"، إلى الكاتب الفرنســـي أندريه مالرو، الذي قال إن القرن العشـــرين 

كثيرةٌ هي المقو�ت التي ســـعت لربط القرن العشـــرين ِ�ســـمٍ أو حدث أو حقل 
بحثيّ أو عِلميّ ما: من مؤرّخي الحربين العالميتين والحرب الباردة الذين وصفوه 
¤نـــه "قرن الحـــروب"، إلى الكاتب الفرنســـي أندريـــه مالرو، الذي قـــال إن القرن 
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DO IT

inspiration

justification

CREATIVITY
IS INTELLIGENCE HAVING FUN
ALWAYS KEEP YOUR EYES OPEN. KEEP WATCHING BECAUSE WHATEVER YOU SEE CAN INSPIRE YOU

i n d i v i d u a l

satisfaction

الـقـواعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الـكـوفيـة

الـعـ¤مـــــــــــــــــــــات الـتـجــــاريـة

الخـطـــــــــــــــوط الـجـويــــة

ا�زمــــــــــــــــــات اÇقـتـصاديـة

A man or a woman earns large sums of money, getting 
many goods and enjoying power over others is a win.But 
the real victory and success is the feeling of satisfaction 



المدرســـة  اهتمــــــت 
الفنيـــة  التجريديـــــــــــة 
الطبيعـــي،  «·صـــــــــل 
زاويـــة  مـــن  ورؤيتـــه 
حيث  هندســـــــــــــية، 
تتحــــــــــــــــول المناظر 
إلـــى مجــــرد مثلثـــات 
ودوائـــر،  ومربعـــــــات 
اللوحـــة  وتظهـــــــــــــــر 
أشـــبه مـــا  التجريديـــة 
بقصاصـــات  تكـــــــــــون 
الـــورق المتراكمـــة أو 
بقطاعـــــــــــات مــــــن 
أشكال  أو  الصخــــــور 
مجـــــــرد  أي  السحب، 
ايقاعيــــــــــــة  قطـــــــــــع 
لهـــا  مترابطـــة ليســـت 
بصريـــــــــــــــــة  د�ئـــــــــل 
كانـــت  وإن  مباشـــرة، 

Naguib Mahfouz Abdel Aziz 

Ibrahim Ahmed Al-Basha  

(December 11, 1911 - August 30, 

2006), known by his literary 

name Naguib Mahfouz, is an 

Egyptian novelist and writer. He 

is considered the first Arab writer 

to win the Nobel Prize in 

Literature. Naguib Mahfouz 

wrote since the thirties, and 

 نجيب محفـــوظ عبـــد العزيز إبراهيـــم أحمد

أغســـطس  30  –  1911 ديســـمبر   11)  الباشـــا 

 2006)، والمعـــروف £ســـمه ا�دبـــي نجيب

 محفوظ، هو روائي، وكاتب مصري، يُعد أول

 أديب عربي حائز علـــى جائزة نوبل في ا�دب.

الث¥ثينـــات، منـــذ  محفـــوظ  نجيـــب   كتـــب 

 واســـتمر حتـــى 2004. تدور أحـــداث جميع

 روا°ته في مصر، وتظهر فيها ســـمة متكررة

 هـــي الحـــارة التـــي تعـــادل العالم. من أشـــهر

 أعمالـــه: الث¥ثية، وأو�د حارتنـــا، والتي مُنعت
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أخبـــــــــــــــــــــَــــــــــــــــــار عاجِلةَ
أخبـــــــــــــــَــــــــــــار عاجِلةَ
أخبــــــــــــَــــــــــار عاجِلةَ
أخبـــــــــَــــــار عاجِلةَ

ص س
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GRAPHIC
DESIGN

التصـمـيم
الجرافيكي

TYPOGRAPHY
تـايـبـوجـرافـي
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Arabic Basic Character Set 85pt
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a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v
w x y z 
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