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مـا فـــائدة الويــــب؟

الس�مة النفسية في العمل

التضخم
أيـقونـة في التـشكيل الجزائـري فنـانـة اِسـمها بـاية

التكرار من أفضل الطرق للتعلم، وهذا مما يفيدنا به عالم المُخ 
(خاصة  العالم  حول  الشائعة  التعليم  طرق  أن  ذلك  مدينا،  جون 
عندنا العرب) والقائمة على ساعات متواصلة من الشرح والتلقين 
� تجدي و� تثمر، وإنما يخبرنا أن العلم أثبت أهمية التكرار في 
التي نستقبلها � تمكث طويً¡  المعلومات  أن  التعليم، � سيما 
مُثبتة قديمة  معلومة  وهذه  أدمغتنا،  في 

ابنغهاوس  هيرمان  العالم  فمثً¡  مُثبتة،  قديمة  معلومة  وهذه 
أظهرت تجاربه في القرن التاسع عشر أن أي شيء نتعلمه في 
الحديثة  والتجارب  يوماً،   30 خ¡ل   %  90 منه  ننسى  فإننا  الحصة 
أكّدت هذا وأظهرت أن نسيان الدرس يبدأ خ¡ل ساعات معدودة 
من نهايته.وأكد يودو مارجونو للصحف¹ن أن العثور على أجزاء من 
هذه  أن  على  مشددا  الغارقة،  حكم  في  أنها  يعني  الغواصة 

أي ظاهرة � يمكن تبسيطها إلى أبيض وأسود، اºمور الكبيرة دائماً وراءها أسباب كثيرة متشابكة، خفية وظاهرة، لكن 
قد يكون من بينها سبب واحد له نصيب كبير من التأثير، ومن زمن بعيد والعالم يعرف أن الصين¹ن أكثر تعداد العالم، وهذا 
أحد أسباب نهضة الصين وليس السبب الوحيد، ºن عدد السكان ليس عامً¡ في قوة وتطور الدول بالضرورة، فهولندا 
وبريطانيا والبرتغال قبل عدة قرون لم تكن أعدادهم كبيرة ومع ذلك كان لها إمبراطوريات وغزت دوً� آسيوية وإفريقية 
كثيرة، التطور النوعي هو ما اعتمدت عليه، كان هناك دول تستخلص من عقول نخبتها الكثيرة ما تنهض به مثل الصين 
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ا�راضي  الصين، منها كثرة  لزيادة أعداد سكان  البداية، هناك عدة أسباب  إلى سؤال  عودة 
عكس   – وهذا  والزراعة  ا�رض  عشقوا  والصينيون  فيها،  والصيد  والرعي  للزراعة  الصالحة 
الشعوب التي تترحل وتتقاتل باستمرار – يصنع ا¢ستقرار والتكاثر، وكذلك تركيزهم على زراعة 
الكثير من أجزائها في  المعتدل في  القمح، والجو  الرز والذي يعطي طاقة أكثر من  وأكل 
الشرق خاصة، وعدة عوامل أخرى، إ¢ أن القرار المصيري الذي ساهم في إيصالهم لهذا الرقم 
حصل عام 1711م كما يرى البروفيسور “غيب وانغ” في كتبه التي تتناول تاريخ الصين. أتى 

 If you’re looking to update your font book, consider this your ultimate
 guide to the most popular fonts right now and brand new trending
 fonts for 2022. Last year was a fantastic year for cool and quirky
 type, and in 2022 there’s also plenty to get excited about in the world
 of type, from Arabian-style scripts to chunky retro display fonts. To
 compile our report on the latest trending fonts, we analyzed search
 data to identify current typography trends and emerging type styles,

أن طرق  ذلك  مدينا،  المُخ جون  عالم  به  يفيدنا  مما  للتعلم، وهذا  الطرق  أفضل  التكرار من 
التعليم الشائعة حول العالم (خاصة عندنا العرب) والقائمة على ساعات متواصلة من الشرح 
والتلقين ¢ تجدي و¢ تثمر، وإنما يخبرنا أن العلم أثبت أهمية التكرار في التعليم، ¢ سيما أن 
 Çًفي أدمغتنا، وهذه معلومة قديمة مُثبتة، فمث Çًالمعلومات التي نستقبلها ¢ تمكث طوي
العالم هيرمان ابنغهاوس أظهرت تجاربه في القرن التاسع عشر أن أي شيء نتعلمه في 
الحصة فإننا ننسى منه 90 % خÇل 30 يوماً، والتجارب الحديثة أكّدت هذا وأظهرت أن نسيان 
الدرس يبدأ خÇل ساعات معدودة من نهايته. ولهذا ¢ يحبطك أنك أحياناً تتعلم شيئاً وتتقنه 
وتحفظه وتعرف تفاصيله عن ظهر قلب، تطول أو تقصر – حتى تنساه وتجهَله كأنه لم يمر 



ويُعرف الخط العربي على أنهّ فن 
وتصميـــم عملية الكتابة في جميع 
اللغـــات التـــي تســـتخدم الحـــروف 
العربيـــة  الكتابـــة  وتمتـــاز  العربيـــة. 
بكونهـــا متصلة. ا�مـــر الذي يجعل 
منها عملية قابلة ¢كتساب العديد 
مـــن ا�شـــكال الهندســـية. ويكون 
والمـــد،  الرجـــع،  خÇل  مـــن  ذلـــك 

واســـتمر الخـــط  بالنمـــو وا¢زدهار 
العصـــر  التاليـــة:  العصـــور  فـــي 
والعصـــر  والمماليـــك  الفاطمـــي 
العثمانـــي. كما شـــهد تطورا في 
إيـــران إذ أبـــدع الفنانـــون اÕيرانيون 
وذلـــك  التصويـــري  الفـــن  فـــي 
لمضاميـــن المخطوطات الفارســـية 

وكذا العربية.

كل شـــيء نســـبي فـــي الحيـــاة، 
ومهمـــا ســـاءت اºمور فليســـت 
شـــرا كلها، ولن تجد الناس جميعا 
يجمعـــون على أمـــر واحد، خاصة 
إذا تعلـــق اºمر بالفنـــون التعبيرية 
اÉنســـان  تثقيـــف  فـــي  ودورهـــا 
والتعبيـــر عن قضايـــاه، ومن هذه 
فمـــا  والســـينما.  اºدب  الفنـــون 

أقدمهـــا  يكـــن  لـــم  إن  الفنـــون، 
جميعـــا، فلدينا نصـــوص أدبية يزيد 
عمرهـــا على اºربعيـــن قرنا، فض¡ 
عـــن المحـــاو�ت الشـــفاهية التي 
ســـبقتها ولـــم تصـــل إلينـــا. لذلـــك 
الفنيـــة  تقاليـــده  لÌدب  كانـــت 
الجماليـــة  ومقاÍســـه  الراســـخة، 
المصطلـــح عليهـــا، فـــي حيـــن أن 

الرئيسي لتخلفها الفني والفكري، 
ونفـــور عـــدد غيـــر قليـــل مـــن كبار 
اºدبـــاء والمفكريـــن عنها، فالمنتج 
اÉنتـــاج  وســـائل  يملـــك  الـــذي 
 � بتمويلـــه،  ويقـــوم  الســـينمائي 
يستهدف عادة غير الربح، ومن ثم 
يضـــع فـــي اعتبـــاره أو� وقبـــل كل 
شـــيء متطلبات الســـوق، ورغبات 

كثيرةٌ هي المقو�ت التي سعت لربط القرن العشرين باِسمٍ أو حدث ج
أو حقـــل بحثـــيّ أو عِلميّ ما: من مؤرخّي الحربيـــن العالميتين والحرب 
الباردة الذين وصفوه بأنه "قرن الحروب"، إلى الكاتب الفرنســـي أندريه 
كثيرةٌ هي المقو�ت التي ســـعت لربط القرن العشـــرين باِسمٍ أو حدث 
أو حقـــل بحثـــيّ أو عِلميّ ما: مـــن مؤرخّي الحربيـــن العالميتين والحرب 
الباردة الذين وصفوه بأنه "قرن الحروب"، إلى الكاتب الفرنســـي أندريه 

كثيرةٌ هي المقو¢ت التي سعت لربط القرن العشرين باِسمٍ أو حدث أو 
حقل بحثيّ أو عِلميّ ما: من مؤرخّي الحربين العالميتين والحرب الباردة 
الذيـــن وصفوه بأنـــه "قرن الحروب"، إلى الكاتب الفرنســـي أندريه مالرو، 

كثيرةٌ هي المقو�ت التي سعت لربط القرن العشرين باِسمٍ أو حدث أو 
حقـــل بحثيّ أو عِلميّ ما: من مؤرخّي الحربين العالميتين والحرب الباردة 
الذيـــن وصفـــوه بأنه "قرن الحـــروب"، إلى الكاتب الفرنســـي أندريه مالرو، 
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DO IT

i n s p i r at i o n
justification

CREATIVITY
IS INTELLIGENCE HAVING FUN
ALWAYS KEEP YOUR EYES OPEN. KEEP WATCHING BECAUSE WHATEVER YOU SEE CAN INSPIRE YOU

i n d i v i d u a l
satisfaction

الـقـواعـــد الـكـوفيـة
الـعـ¡مــات الـتـجـاريـة

الخـطـــــــوط الـجـويـة
ا�زمـات اÕقـتـصاديـة

A man or a woman earns large sums of money, getting 
many goods and enjoying power over others is a 
win.But the real victory and success is the feeling of 

ص س



اهتمــــــت المدرســـة 
الفنيـــة  التجريديـــــــــــة 
باªصـــــــــل الطبيعـــي، 
ورؤيتـــه مـــن زاويـــة 
حيـــث  هندســـــــــــــية، 
تتحــــــــــــــــول المناظـــر 
إلـــى مجــــرد مثلثات 
ومربعـــــــات ودوائـــر، 
وتظهـــــــــــــــر اللوحـــة 
التجريديـــة أشـــبه مـــا 
تكـــــــــــون بقصاصـــات 
الـــورق المتراكمـــة أو 
بقطاعــــــــــــــات مـــــــــن 
الصخــــــور أو أشـــكال 
الســـحب، أي مجـــــــرد 
ايقاعيــــــــــــة  قطـــــــــــع 
مترابطـــة ليســـت لها 
د�ئـــــــــل بصريـــــــــــــــــة 
كانـــت  وإن  مباشـــرة، 

Naguib Mahfouz Abdel Aziz 

Ibrahim Ahmed Al-Basha 

(December 11, 1911 - August 30, 

2006),  known by his literary 

name Naguib Mahfouz, is an 

Egyptian novelist and 

writer. He is considered the 

first Arab writer to win the 

Nobel Prize in Literature. 

Naguib Mahfouz wrote since 

 نجيب محفوظ عبد العزيز إبراهيم أحمد

أغسطس  30 –  1911 (11 ديسمبر   الباشا 

ا�دبي باسمه  والمعروف   ،(2006 

وكاتب روائي،  هو  محفوظ،   نجيب 

 مصري، يُعد أول أديب عربي حائز على

نجيب كتب  ا�دب.  في  نوبل   جائزة 

حتى واستمر  الثÇثينات،  منذ   محفوظ 

رواياته في أحداث جميع  تدور   .2004 

 مصر، وتظهر فيها سمة متكررة هي

أشهر من  العالم.  تعادل  التي   الحارة 
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أخبــــــــــــَــــــــــار عاجِلةَ
أخبــــــــــــَــــــــــار عاجِلةَ
أخبــــــــــــَــــــــــار عاجِلةَ
أخبــــــــــــَــــــــــار عاجِلةَ

ص س
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TYPOGRAPHY
تـايـبـوجـرافـي

GRAPHIC
DESIGN

التصـميم
الجرافيــكي



ء ا أ إ آ ا أ إ آ ب ببب ت تتت ث ثثث 
ج ججج ححح ح خخخ خ د  د ذ ذ ر 

ر ز ز س سس ش ششش ص 
صصص ض ضضض ط ططط ظ 

ظظظ ع ععع غ غغغ ف ففف ق 
ققق ك ككك ك ل للل م ممم ن ننن 
ه ههه ة ة و و ؤ ؤ àي ي ئئئ ئ
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ABCDEFGH I JKLMNOPQRST
UVWXYZ 

abcdefgh i jklmnopqrst
uvwxyz 
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