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مـا فـــائدة الويــــب؟

الس�مة النفسية � العمل

التضخم
أيـقونـة � التـشكيل الجزائـري فنـانـة اِسـمها بـاية

التكرار من أفضل الطـــرق للتعلم، وهذا مما يفيدنا به عالم المُخ جون مدينا، ذلك 

أن طـــرق التعليم الشـــائعة حـــول العالم (خاصـــة عندنا العـــرب) والقائمة على 

ســـاعات متواصلة مـــن ال�ح والتلق� � تجدي و� تثمر، وإنمـــا يخ�نا أن العلم 

أثبـــت أهمية التكرار ¤ التعليم، � ســـيما أن المعلومات ال£ نســـتقبلها � تمكث 

طويً¬ ¤ أدمغتنا، وهذه معلومة قديمة مُثبتة وهذه معلومة قديمة مُثبتة،

فمـــثً¬ العالم ه³مان ابنغهاوس أظهرت تجاربه ¤ القرن التاســـع ع� أن أي ¯ء 

نتعلمه ¤ الحصة فإننا نن· منه 90% خ¬ل 30 يوماً، والتجارب الحديثة أكّدت هذا 

وأظهـــرت أن نســـيان الدرس يبدأ خ¬ل ســـاعات معـــدودة مـــن نهايته.وأكد يودو 

مارجونـــو للصحفـــي� أن العثور على أجزاء مـــن الغواصة يع« أنهـــا ¤ حكم الغارقة، 

مشددا على أن هذه اÁجزاء لم تكن لتخرج من الغواصة ما لم يكن هناك ضغط.

أي ظاهرة � يمكن تبســـيطها إ� أبيض وأسود، ا�مور الكب�ة دائماً وراءها أســـباب كث�ة متشابكة، خفية وظاهرة، لكن قد يكون من بينها سبب واحد له 

نصيـــب كب� من التأث�، ومن زمن بعيد والعالم يعرف أن الصيني� أك� تعداد العالم، وهذا أحد أســـباب نهضة الص� وليس الســـبب الوحيد، �ن عدد 

الســـكان ليس عامً® ¬ قوة وتطور الدول بـــال»ورة، فهولندا وبريطانيا وال£تغال قبل عدة قرون لم تكن أعدادهـــم كب�ة ومع ذلك كان لها إم£اطوريات 

وغـــزت دوً� آســـيوية وإفريقية كث�ة، التطور النوعي هو ما اعتمدت عليه، كان هناك دول تســـتخلص من عقول نخبتها الكـــث�ة ما تنهض به مثل الص� 

والهند وال£ازيل اºن والو�يات المتحدة ســـابقاً، وزيادة عدد الســـكان قد تكون عالةً على الدولة والشعب نفسه بل الكوكب كله، وزيادة الصيني� قبل 
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عودة إ� ســـؤال البداية، هناك عدة أسباب لزيادة أعداد ســـكان الص�، منها ك�ة ا�را« الصالحة للزراعة والرعي 

والصيد فيها، والصينيون عشـــقوا ا�رض والزراعة وهذا – عكس الشـــعوب ال¿ ت¾حل وتتقاتل باستمرار – يصنع 

ا�ســـتقرار والتكاثر، وكذلك تركÃهم على زراعة وأكل الرز والذي يعطي طاقة أك� من القمح، والجو المعتدل ¬ الكث� 

من أجزائهـــا ¬ الÇق خاصة، وعدة عوامل أخرى، إ� أن القرار المص�ي الذي ســـاهم ¬ إيصالهم لهذا الرقم حصل 

عام 1711م كما يرى ال£وفيسور “غيب وانغ” ¬ كتبه ال¿ تتناول تاريخ الص�. أÎ اÍم£اطور “كانغ Ê” فأبطل كل 

ال»ائب على الناس، كل أموالهم لهم اºن، وفرحوا وتحســـنت حياة الصيني� تحســـناً فائقاً، ومع هذا الرخاء زادت 

أعداد السكان، ¬ 1650م كان عددهم 123 مليوناً، و¬ 1750م صار 260 مليوناً، ولما أÎ 1850م وصلوا إ� 412 مليوناً، 

 If you’re looking to update your font book, consider this your ultimate guide to the most

 popular fonts right now and brand new trending fonts for 2022. Last year was a fantastic

 year for cool and quirky type, and in 2022 there’s also plenty to get excited about in the

 world of type, from Arabian-style scripts to chunky retro display fonts. To compile our

 report on the latest trending fonts, we analyzed search data to identify current typography

 trends and emerging type styles, bringing you the fonts that will define the voice of brands,

 websites, logos, and print media in the near future. Stay ahead of the curve with this report

.on font trends for 2022, and discover your next favourite font to use in your design projects

التكـــرار من أفضل الطرق للتعلم، وهـــذا مما يفيدنا به عالم المُخ جون مدينا، ذلك أن طرق التعليم الشـــائعة حول 

العالم (خاصة عندنا العرب) والقائمة على ساعات متواصلة من الÇح والتلق� � تجدي و� تثمر، وإنما يخ£نا أن 

العلـــم أثبـــت أهمية التكـــرار ¬ التعليم، � ســـيما أن المعلومات ال¿ نســـتقبلها � تمكث طـــويً® ¬ أدمغتنا، وهذه 

معلومة قديمة مُثبتة، فمثً® العالم ه�مان ابنغهاوس أظهرت تجاربه ¬ القرن التاسع عÇ أن أي Êء نتعلمه ¬ 

الحصـــة فإننا ننÚ منه 90 % خ®ل 30 يوماً، والتجارب الحديثة أكّدت هذا وأظهرت أن نســـيان الدرس يبدأ خ®ل 

ســـاعات معدودة مـــن نهايته. ولهذا � يحبطك أنك أحياناً تتعلم شـــيئاً وتتقنه وتحفظه وتعـــرف تفاصيله عن ظهر 

قلـــب، تطول أو تقá – حà تنســـاه وتجهَله كأنه لم يمر عليك من قبل، فهـــذا طبيعي إذا كانت تجربتك معه قص�ة 



ويُعـــرف الخـــط العـــر
 علـــى أنّـــه فـــن 

جميـــع   � الكتابـــة  عمليـــة  وتصميـــم 

اللغات ال� تســـتخدم الحروف العربية. 

وتمتاز الكتابة العربية بكونها متصلة. 

ا�مـــر الـــذي يجعل منهـــا عمليـــة قابلة 

ا�شكال  مـــن  العديـــد  �كتســـاب 

الهندســـية. ويكـــون ذلـــك مـــن خ�ل 

والتداخـــل.  وال£كيـــب،  وا�ســـتدارة، 

 � وا�زدهـــار  بالنمـــو  الخـــط   واســـتمر 

الفاطمـــي   ªالـــع التاليـــة:  العصـــور 

والمماليك والعª العثما». كما شهد 

الفنانـــون  أبـــدع  إذ  إيـــران   � تطـــورا 

ا±يرانيـــون � الفـــن التصويـــري وذلـــك 

الفارسية وكذا  لمضام² المخطوطات 

كل �ء نس� � الحياة، ومهما ســـاءت 

ا�مور فليست �ا كلها، ولن تجد الناس 

جميعا يجمعون على أمر واحد، خاصة إذا 

تعلـــق ا�مر بالفنـــون التعب£ية ودورها � 

تثقيـــف اªنســـان والتعـــب£ عـــن قضاياه، 

ومن هـــذه الفنون ا�دب والســـينما. فما 

 � يؤثـــران  وكيـــف  بينهمـــا؟  الع³قـــة 

أحـــدث  الســـينما  اªنســـان؟  شـــخصية 

الفنون، إن لم يكن أقدمها جميعا، فلدينا 

نصوص أدبية يزيد عمرهـــا على ا�ربع¹ 

 ºقرنا، فض³ عن المحاو«ت الشفاهية ال

ســـبقتها ولـــم تصـــل إلينـــا. لذلـــك كانت 

الراســـخة،  الفنيـــة  تقاليـــده  ل½دب 

ومقاييســـه الجمالية المصطلح عليها، � 

ح¹ أن الســـينما ما زالت تفتقـــر إÁ مثل 

هـــذه التقاليـــد والمقاييـــس. ولعل غلبة 

الرئيÆ لتخلفها الفÅ والفكري، ونفور عدد 

غ£ قليل من كبار ا�دبـــاء والمفكرين عنها، 

اªنتـــاج  وســـائل  يملـــك  الـــذي  فالمنتـــج 

الســـينماË ويقـــوم بتمويله، « يســـتهدف 

عادة غ£ الربح، ومن ثم يضع � اعتباره أو« 

وقبل كل �ء متطلبات السوق، ورغبات 

الجماه£ الضخمة ومســـتوى فهمها، الذي 

اصطلح على أنه « يزيد على مستوى ص� 

كث³ةٌ هي المقو�ت ال£ ســـعت لربط القرن الع�ين بِاسمٍ أو حدث أو حقل بحÄّ أو عِلميّ ج
 Èمـــا: من مؤرّخي الحرب� العالميـــت� والحرب الباردة الذين وصفوه بأنـــه "قرن الحروب"، إ
الكاتـــب الفـــرنË أندريه مالرو، الذي قـــال إن القرن الع�ين ســـيكون دينيـــاً أو لن يكون، 

كث�ةٌ هي المقو�ت ال¿ سعت لربط القرن العÇين بِاسمٍ أو حدث أو حقل بحãّ أو عِلميّ 
مـــا: من مؤرّخي الحرب� العالميت� والحرب الباردة الذيـــن وصفوه بأنه "قرن الحروب"، إ� 
الكاتب الفـــرنè أندريه مالرو، الذي قال إن القرن العÇين ســـيكون دينيـــاً أو لن يكون، 

كث ةٌ هي المقو�ت ال� سعت لربط القرن الع	ين بِاسمٍ أو حدث أو حقل بحّ� أو عِلميّ 
مـــا: من مؤرّخي الحرب� العالميت� والحرب الباردة الذين وصفوه بأنه "قرن الحروب"، إ� 
الكاتب الفـــرن¢ أندريه مالرو، الذي قال إن القرن الع	ين ســـيكون دينياً أو لن يكون، 

كث�ةٌ هي المقو�ت ال� ســـعت لربط القرن الع�ين بِاســـمٍ أو حـــدث أو حقل بحّ� أو 
عِلمـــيّ ما: مـــن مؤرّخي الحـــرب� العالميت� والحرب البـــاردة الذين وصفـــوه بأنه "قرن 
الحروب"، إ¤ الكاتب الفرن¡ أندريه مالرو، الذي قال إن القرن الع�ين سيكون دينياً 
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DO IT

i n s p i r a t i o n

juÏification

CREATIVITY
IS INTELLIGENCE HAVING FUN
ALWAYS KEEP YOUR EYES OPEN. KEEP WATCHING BECAUSE WHATEVER YOU SEE CAN INSPIRE YOU

i n d i v i d u a l

satisfa´ion

الـقـواعــــــــــــــــــــــــــــد الـكـوفيـة

الـعـ³مـــــــــــــــــات الـتـجـــــــاريـة

الخـطــــــــــــــــــوط الـجـويــــــــة

ا�زمـــــــــــــــات ا±قتـصـــــاديـة

A man or a woman earns large sums of money, getting many goods 
and enjoying power over others is a win.But the real viÑory and 
success is the feeling of satisfaÑion and inner peace. Òe right spiritual 



المدرســــــــــــــــة  اهتمـــت 
الفنيـــة  التجريديـــة 
الطبيعـــي،  باÁصــــل 
زاويـــة  مـــن  ورؤيتـــه 
حيـــث  هندســـــــــــــية، 
المناظر  تتحــــــــــــــــــول 
مثلثـــات  مجـــــــــرد  إ� 
ودوائـــر،  ومربعـــــــــــات 
اللوحـــة  وتظهـــــــــــــــــــــر 
مـــا  أشـــبه  التجريديـــة 
بقصاصـــات  تكـــــــــــون 
أو  الم¯اكمـــة  الـــورق 
مــــــن  بقطاعــــــــــــــات 
أشـــكال  أو  الصخــــــور 
الســـحب، أي مجـــــــرد 
ايقاعيـــــــــة  قطــــــــع 
م�ابطـــة ليســـت لهـــا 
ب�يــــــــــــــة  د�ئــــل 
كانـــت  وإن  مبـــا�ة، 

Naguib Mahfouz Abdel Aziz Ibrahim 

Ahmed Al-Baéa  (December 11, 1911 - 

Auguê 30, 2006), known by his 

literary name Naguib Mahfouz, is an 

Egyptian noveliê and writer. He is 

considered the firê Arab writer to 

win the Nobel Prize in Literature. 

Naguib Mahfouz wrote since the 

thirties, and continued until 2004. All 

his novels are set in Egypt, and they 

 نجيب محفوظ عبد العزيز إبراهيم أحمد الباشا

،(2006 أغسطس   30  –  1911 ديسم£   11) 

هو محفوظ،  نجيب   ìد�ا باسمه   والمعروف 

حائز  ìعر أديب  أول  يُعد  مáي،  وكاتب   ،íروا 

 على جائزة نوبل ¬ ا�دب. كتب نجيب محفوظ

تدور  .2004  àح واستمر  الث®ثينات،   منذ 

 أحداث جميع رواياته ¬ مá، وتظهر فيها سمة

أشهر من  العالم.  تعادل  ال¿  الحارة  هي   متكررة 

 أعماله: الث®ثية، وأو�د حارتنا، وال¿ مُنعت من

قريب. وقتٍ   àوح صدورها  منذ   áم  ¬  Çالن 
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أخبـــــــــــــــــَــــــــــــــار عاجِلةَ
أخبـــــــــــــــَـــــــــــار عاجِلةَ
أخبـــــــــــــَـــــــــار عاجِلةَ
أخبــــــــــَــــــــار عاجِلةَ

ص س
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G R A P H I C
D E S I G N

التصـمــــيـــم
الجرافيــــكي

TYPOGRAPHY
تــــــــايبوجرافـي



ء ا أ إ آ ا أ إ آ ب ببب ت تتت ث ثثث ج 

ججج ححح ح خخخ خ د  د ذ ذ ر ر ز ز س 

سس ش ششش ص صصص ض 

ضضض ط ططط ظ ظظظ ع ععع غ غغغ 

ف ففف ق ققق ك ككك ك ل للل م ممم 

ن نè ه ههه ة ة و و ؤ ؤ يã ي ئâ ئ
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