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مـا فـــائدة الويــــب؟

الس�مة النفسية في العمل

التضخم
أيـقونـة في التـشكيل الجزائـري فنـانـة اِسـمها بـاية

التكـــرار من أفضل الطـــرق للتعلم، وهذا مما يفيدنا بـــه عالم المُخ جون 
مدينـــا، ذلك أن طرق التعليم الشـــائعة حول العالم (خاصـــة عندنا العرب) 
والقائمة على ســـاعات متواصلة من الشـــرح والتلقين � تجدي و� تثمر، 
وإنمـــا يخبرنـــا أن العلـــم أثبـــت أهمية التكـــرار فـــي التعليم، � ســـيما أن 
المعلومـــات التـــي نســـتقبلها � تمكـــث طـــويªً فـــي أدمغتنـــا، وهذه 

معلومة قديمة مُثبتة وهذه معلومة قديمة مُثبتة،

فمثªً العالم هيرمان ابنغهاوس أظهرت تجاربه في القرن التاســـع عشر أن 
أي شـــيء نتعلمـــه فـــي الحصـــة فإننـــا ننســـى منـــه 90 % خªل 30 يوماً، 
والتجـــارب الحديثـــة أكّدت هذا وأظهرت أن نســـيان الدرس يبدأ خªل ســـاعات 
معدودة مـــن نهايته.وأكد يودو مارجونو للصحفييـــن أن العثور على أجزاء 
مـــن الغواصة يعني أنها في حكم الغارقة، مشـــددا على أن هذه ا¹جزاء لم 

تكن لتخرج من الغواصة ما لم يكن هناك ضغط.

أي ظاهـــرة � يمكن تبســـيطها إلى أبيض وأســـود، ا�مور الكبيرة دائماً وراءها أســـباب كثيرة متشـــابكة، خفية وظاهـــرة، لكن قد يكون من 
بينهـــا ســـبب واحد له نصيـــب كبير من التأثير، ومـــن زمن بعيد والعالم يعـــرف أن الصينيين أكثر تعـــداد العالم، وهذا أحد أســـباب نهضة الصين 
وليس الســـبب الوحيد، �ن عدد الســـكان ليس عـــامً¦ في قوة وتطور الدول بالضـــرورة، فهولندا وبريطانيا والبرتغال قبـــل عدة قرون لم تكن 
أعدادهـــم كبيرة ومع ذلـــك كان لها إمبراطوريات وغزت دوً� آســـيوية وإفريقية كثيرة، التطور النوعي هو ما اعتمـــدت عليه، كان هناك دول 
تســـتخلص من عقول نخبتها الكثيرة ما تنهض به مثل الصين والهند والبرازيل ا³ن والو�يات المتحدة ســـابقاً، وزيادة عدد الســـكان قد تكون 
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عودة إلى ســـؤال البداية، هناك عدة أســـباب لزيادة أعداد سكان الصين، منها كثرة ا¹راضي الصالحة للزراعة 
والرعـــي والصيد فيها، والصينيون عشـــقوا ا¹رض والزراعة وهذا – عكس الشـــعوب التي تترحل وتتقاتل 
باستمرار – يصنع ا�ستقرار والتكاثر، وكذلك تركيزهم على زراعة وأكل الرز والذي يعطي طاقة أكثر من 
القمح، والجو المعتدل في الكثير من أجزائها في الشرق خاصة، وعدة عوامل أخرى، إ� أن القرار المصيري 
الذي ســـاهم في إيصالهم لهذا الرقم حصل عام 1711م كما يرى البروفيسور “غيب وانغ” في كتبه التي 
تتناول تاريخ الصين. أتى اËمبراطور “كانغ شـــي” فأبطـــل كل الضرائب على الناس، كل أموالهم لهم اÉن، 

 If you’re looking to update your font book, consider this your ultimate guide to the most
 popular fonts right now and brand new trending fonts for 2022. Last year was a fantastic
 year for cool and quirky type, and in 2022 there’s also plenty to get excited about in the
 world of type, from Arabian-style scripts to chunky retro display fonts. To compile our
 report on the latest trending fonts, we analyzed search data to identify current
 typography trends and emerging type styles, bringing you the fonts that will define the
 voice of brands, websites, logos, and print media in the near future. Stay ahead of the

التكـــرار مـــن أفضل الطرق للتعلـــم، وهذا مما يفيدنـــا به عالم المُخ جـــون مدينا، ذلك أن طـــرق التعليم 
الشـــائعة حول العالم (خاصة عندنا العرب) والقائمة على ســـاعات متواصلة من الشرح والتلقين � تجدي 
و� تثمر، وإنما يخبرنا أن العلم أثبت أهمية التكرار في التعليم، � سيما أن المعلومات التي نستقبلها � 
تمكـــث طويªً في أدمغتنا، وهذه معلومة قديمة مُثبتة، فمـــثªً العالم هيرمان ابنغهاوس أظهرت 
تجاربه في القرن التاســـع عشـــر أن أي شـــيء نتعلمه في الحصة فإننا ننســـى منه 90 % خªل 30 يوماً، 
والتجارب الحديثة أكّدت هذا وأظهرت أن نســـيان الدرس يبدأ خªل ســـاعات معـــدودة من نهايته. ولهذا � 
يحبطـــك أنك أحياناً تتعلم شـــيئاً وتتقنه وتحفظه وتعرف تفاصيله عن ظهـــر قلب، تطول أو تقصر – 
حتى تنســـاه وتجهَله كأنه لم يمر عليك من قبل، فهـــذا طبيعي إذا كانت تجربتك معه قصيرة الوقت 



ويُعـــرف الخـــط العربي علـــى أنّه فن 
وتصميم عملية الكتابة في جميع 
الحـــروف  تســـتخدم  التـــي  اللغـــات 
العربيـــة. وتمتـــاز الكتابـــة العربيـــة 
الـــذي يجعل  بكونهـــا متصلة. ا�مر 
منها عملية قابلة �كتساب العديد 
من ا�شكال الهندسية. ويكون ذلك 
مـــن خ�ل الرجـــع، والمد، والتشـــابك، 

وا�ســـتدارة، والتركيـــب، والتداخـــل. 
واســـتمر الخط  بالنمو وا�زدهار في 
العصـــور التاليـــة: العصـــر الفاطمي 
والمماليك والعصـــر العثماني. كما 
أبـــدع  إذ  إيـــران  فـــي  تطـــورا  شـــهد 
الفـــن  فـــي  ا»يرانيـــون  الفنانـــون 
لمضاميـــن  وذلـــك  التصويـــري 
وكـــذا  الفارســـية  المخطوطـــات 

كل شيء نســـبي في الحياة، ومهما 
ساءت ا¹مور فليست شرا كلها، ولن 
تجد النـــاس جميعا يجمعون على أمر 
واحد، خاصـــة إذا تعلق ا¹مـــر بالفنون 
التعبيرية ودورها في تثقيف اËنسان 
والتعبيـــر عـــن قضايـــاه، ومـــن هـــذه 
الفنون ا¹دب والسينما. فما العªقة 
بينهما؟ وكيف يؤثران في شخصية 

الفنون، إن لم يكـــن أقدمها جميعا، 
فلدينا نصوص أدبية يزيد عمرها على 
ا¹ربعيـــن قرنـــا، فضª عـــن المحاو�ت 
الشـــفاهية التي ســـبقتها ولم تصل 
تقاليـــده  لÔدب  كانـــت  لذلـــك  إلينـــا. 
الفنية الراسخة، ومقاييسه الجمالية 
أن  حيـــن  فـــي  عليهـــا،  المصطلـــح 
السينما ما زالت تفتقر إلى مثل هذه 

الفنـــي والفكري،  الرئيســـي لتخلفهـــا 
ونفور عـــدد غير قليل من كبـــار ا¹دباء 
الـــذي  فالمنتـــج  عنهـــا،  والمفكريـــن 
الســـينمائي  اËنتـــاج  وســـائل  يملـــك 
ويقـــوم بتمويله، � يســـتهدف عادة 
غير الربح، ومن ثم يضع في اعتباره أو� 
وقبـــل كل شـــيء متطلبات الســـوق، 
ورغبات الجماهير الضخمة ومســـتوى 

كثيرةٌ هي المقو�ت التي سعت لربط القرن العشرين بِاسمٍ أو حدث أو حقل بحثيّ أو ج
عِلميّ مـــا: من مؤرّخي الحربيـــن العالميتين والحـــرب الباردة الذين وصفـــوه بأنه "قرن 
الحروب"، إلى الكاتب الفرنســـي أندريه مالرو، الذي قال إن القرن العشـــرين سيكون دينياً 

كثيرةٌ هي المقو�ت التي ســـعت لربط القرن العشـــرين بِاسمٍ أو حدث أو حقل 
بحثـــيّ أو عِلميّ ما: من مؤرّخي الحربين العالميتين والحرب الباردة الذين وصفوه 
بأنه "قرن الحروب"، إلى الكاتب الفرنسي أندريه مالرو، الذي قال إن القرن العشرين 

كثيرةٌ هي المقو�ت التي ســـعت لربط القرن العشرين بِاسمٍ أو حدث أو حقل 
بحثيّ أو عِلميّ ما: من مؤرّخي الحربين العالميتين والحرب الباردة الذين وصفوه 
بأنـــه "قـــرن الحروب"، إلى الكاتب الفرنســـي أندريـــه مالرو، الذي قـــال إن القرن 

كثيرةٌ هي المقو�ت التي سعت لربط القرن العشرين بِاسمٍ أو حدث أو حقل 
بحثـــيّ أو عِلميّ مـــا: من مؤرّخي الحربيـــن العالميتين والحـــرب الباردة الذين 
وصفوه بأنه "قرن الحروب"، إلى الكاتب الفرنســـي أندريه مالرو، الذي قال إن 
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DO IT

i n s p i ra t i o n

justification

CREATIVITY
IS INTELLIGENCE HAVING FUN
ALWAYS KEEP YOUR EYES OPEN. KEEP WATCHING BECAUSE WHATEVER YOU SEE CAN INSPIRE YOU

i n d i v i d u a l

satisfaction

الـقـواعــــــــــــــــــــــــد الـكـوفيـة

الـعـªمــــــــــــــات الـتـجــــاريـة

الخـطــــــــوط الـجـويــــة

ا�زمـــــــــــات ا»قـتـصاديـة

A man or a woman earns large sums of money, getting many 
goods and enjoying power over others is a win.But the real 
victory and success is the feeling of satisfaction and inner 



ایـــن خط بـــه دو نســـخه اصلی باز 
می گردد: مستقیم و دایره ای. 
تمـــام  در  خصلـــت  دو  ایـــن 
نوشـــته های جهان در تمام 
از نوشـــته اعصار وجود دارد. 

نوشـــته  های    های تصویری، 
فکری و ســـپس آوایـــی، یعنی 
آن  روی  بـــر  میخـــی  خـــط  کـــه 
ســـاخته شده اســـت، یعنی به 
شـــکل  یـــا  الفبایـــی  صـــورت 
هجاهـــای صوتی. از زمان اختراع 
خط میخی، فونت ها به دو 
صورت مستقیم و دایره ای 
بوده اند. ما در نوشته های 
و  شـــواهد  النهریـــن  بیـــن 
نمونه های زیادی از آن داریم. 
آنهـــا متـــن قانون  مهمتریـــن 
حمورابی است که حروف آن بر 
خªف آنچه که مردم در آن زمان 
در میـــان خـــود اســـتفاده مـــی 
کردنـــد، از نظر درســـتی متمایز 

است.

Naguib Mahfouz Abdel Aziz 

Ibrahim Ahmed Al-Basha 

(December 11, 1911 - August 30, 

2006),  known by his literary name 

Naguib Mahfouz, is an Egyptian 

novelist and writer. He is considered 

the first Arab writer to win the 

Nobel Prize in Literature. Naguib 

Mahfouz wrote since the thirties, 

and continued until 2004. All his 

 معمـــوً� وقتـــی مـــی تـــوان گفـــت که

 شخصی در حال خســـته شدن است که آن

 شخص شـــروع به برداشتن چشم از او می

 کنـــد و به عقب نـــگاه نمی کنـــد. نگاه

 کردن مســـتقیم در چشـــم ممکن است

 راهی بعید برای تبادل نشـــانه به نظر برسد،

 امـــا تمـــاس چشـــمی یکـــی از مهمترین

 اشکال ارتباط غیرک�می است. ما هر روز از

 تمـــاس چشـــمی برای ابـــراز ع�قـــه خود در

 هنگام صحبت یا گـــوش دادن به دیگران
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خــــط فـارســــی از ویژگی های این 
خط مــــی تــــوان به تزیــــین در آن 
لـطافـــــت لـــــطافــــت حروف 
مـــــدور، منحنی هــــا و پــیـــچ 

هـا اشـــاره کــرد

من یک داستان برای بچه ها دارم
من یک داستان برای بچه ها دارم
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GR APHIC
DE SIGN

التصـمــيــم
الجرافيكي

TYPOGRAPHY
تـــــايـبـوجـرافـي



ء ا أ إ آ ا أ إ آ ب ببب ت تتت ث ثثث ج 
ججج ححح ح خخخ خ د  د ذ ذ ر ر ز ز س 

سس ش ششش ص صصص ض 
ضضض ط ططط ظ ظظظ ع ععع 
غ غغغ ف ففف ق ققق ك ككك ك 
ل للل م ممم ن ننن ه ههه ة ة و و ؤ 
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